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Gогла9ование о питаниrr

организатор питания Муп кБаза общепита> разработало примерное 20 -дневное меню

(завтрак с12 лет и старчlе) для'МБОУСШ, мдоусш, мБоуош г,Павлово и Павловского

мУНиципалЬногоокрУганаосноВанииСанПиН2'3.t2.4,3590.2оот27.10.2020<<санитарно-

эпидемиологические

требования к оргенизации'питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях,

учреждениях начального и срqднего профессионального образования>,Сборник рецептур блюд и

кУлинарНыхизделlиЙдляпитанияцJколЬникоВ,иЦателЬство2004г.,2005г.,дгlяВозрастныхгрУппс

учетом выполнения норм питания 25%,

Содержание (г,) белков 23,9 жиров 22,62углеводов 93,03 ;Б :Ж:У1:1:4,

энер[етическая ценность(ккал) 681,1, 
tотребностей детского организма.

ЪоЬ.п*"rает на 25,04 % от сугочных физиологических t

Вr"одj порций,соответствуют рекомендуемым нормам,

Проведение витаминизации не прqдусмотрено,

В меню используется витаминизированный напиток, витаминизированная булочка,свежие

Ы;ЬЙrрiы'обогащенные кальцием и витамином fl,

Предусмотрено использование йодированной соли,

Рациональность,сбалансированность питания oOe91191ta

Технологические карты по приrотовлению блюд имеются,

Не содержит запрещенных б_люд.lлродуlсговi9дт9lччных блюд,гарниров за 2 дня,

соовЕтствуЕт ё;;п;йr.а.р.+. зsёо7о от 27. 1 0,2020, <Санитарно-эпидемиологические

требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях,

УЧрежденияхНачалЬногоисрqднегопрофессионалЬногообразоваНия)).

'rУц 2/о/
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Выполнение норм в пищеых веlцествах,энергии,витаминах и минералЬных

ве!цеств

(суточная| сl2лет и старше завтрак за 20 дня

показатели Фактически среднесуточный
набор

Норма по таблице2 GанПиН
2.3/2.4.3590_20
сl2лет и старше
25Yо

Белки (г/сут) 23,9 22,5

жиры(гlсут) 22,62 23

углеводы(r/сут) 93,03 95,75

Энер.ценность 68,1,1 680

витамин G (мг/сут) 41 17,5

витамин Вl(мг/сут) 0,39 0,35

витамин В2(мг/сут) 0,45 0,4

витамин А(мкг/сут) 0,1 0,23

витамин D(мкr/сут) 0,05 0,03

кальций(мг/сут) 196,4 300

фосфор(мг/сут) 241,6 300

магний(мг/сут) 61,9 75

железо(мr/сут) 4,7 4,5

калий(мг/сут) 459,6 300

йод(мr/сут) 0,02 0,03

селен(мг/сут) 0,01 0,01

фтор(мг/сут) 0,2 1



ВыполНение норм в пищеых веlцеGтвах,энергии,витаминах и минеральных
веществ

(суточная| с12 лет и старше завтрак за24 дня

показатели Фактически среднесуточн ый
набор

Норма по таблице2 GанПиН
2.3/2.4.3590-20
сl2лет и старше
25о/о

Белки (г/сут) 23,7 22,5

жиры(г/сут) 22,1 23

углеводы(r/сут) 93,3 95,75

Энер.ценность 678,9 680

витамин С (мг/сут) 39 17,5

витамин В{(мг/сут) 0,39 0,35

витамин Е2(мг/сут) 0,5 0,4

9цаyIх Аtчц{gщl
витамин D{мкг/сут)

_0,9

0,1

0,23

0,03

кал ьци й(пл гlсут) 200 300

фосфор(плг/сут) 260 з00

маrний(мг/сут) бз,7 75

железо(плгiсут) 4,9 4,5

калшй(мг/еут) 453 300

йодqмr/сутl 0,02 0,03

селен(мг/сут) 0,01 0,01

фтор{мг/сут) о) 1
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Утверждаю: согласованно:

(должность)

(ФИО) t

(дата)

Соqласование о пцтанltи

Организатор питания МУП <База общепита) разработало примерное 24 -дневное менЮ

(завтрак с12 лет и старше) для МБОУсш, мАоусш, мБоуош г.Павлово и Павловского

йуниципального округа на основании санПиН, 2.3,12.4.3590-20 от 27.10.2020 <<Санитарно-

;ЖЖ"'i"":;:""зации питания обучаюtцихоя в общеобразовательных учреждениях,

учреждениях начального и 9рqднего профессионального образования>,Сборник рецептур блюд и

кулинарнЫх изделиЙ для питания lлкольников, издательство 2004г,,2005г., для возрастньlх групп с

учетом выполнения норм питания 25О/о.'

Содержание (г.) белков 23,7,жироg 22,1 углеводов 93,3 ;Б :Ж:У1:1 :4,

энергетическая ценность(ккал) 678,9.
обеспe|rивает на 25о/о от суточных физиологических потребностей дет9кого орrанизма.

Выхода порций,соответствуют рекомендуемым нормам.
Провqдение витаминизации не предусмотрено.
В'меню используется витаминизированный напиток, витаминйзированная булочка,свежие

фруrсы,йоryрты обогащенные кальцием и витамином,Щ.
Предусмотрено использование йодированной соли.
Рациональность и сбалансированность питан ия обеспечена.

Технологические карть1 по приготовлению блюд имеются.
не содержит запрещенных блюд и продукгов;одноименных блюд,гарниров эа 2 дня.
соовЕтствуЕТ СанПиН2,3,/2.4.3590_20 от 27,10.2020 .<Санитарно-эпидемиологические

требования к организации питания обучающихся в обrцеобразовательных учреждениях,

ччреждениях начального и орqднего профессионального образования>.

з



Утверхсдаю: согласованно:

(должность)

(ФИО) t

(дата)

Соrласование о питании

организатор питания МУП <База общепита> разработало примерное 24 -дневное меню

(завтрак с12 лет и cTapuJe) для МБОУсш, мАоусш, мБоуоШ r.Павлово и Павловского

йуниципального окруrа на основании СанПиН 2.З.12.4.3590-20 от 27.10.2020 <<Санитарно-

эпидемиологические

требования к организации питания обучаюlцихоя в общеобразовательных учреждениях,

учрежденИях начальНого и срqдНего профеСсиональнОго образоВания>.Сборник рецепryр блюд и

кулинарных иqделий для питания школьников, иqдательство 20йг.,2005[, для во3растных групп с

учетом выполнения норм питания 25О/о,'

Содержание (г.) белrков 23,7,жиро в 22,1 углеводов 93,З ;Б :Ж:У1 :'t :4,

энергетическая ценность(ккал) 678,9.
обеспеNrивает на 25 о/о от сугочных физиологических потребностей детского орrанизма.

Выхода порци й,соответствуют рекомендуемым нормам.
Провqдение витаминизации не прqдусмотрено.
В'меню исполшуется витаминизированный напиток, витаминйзи-рованная булочка,свежие

фруrсы,йоryрты обогащенные кальцием и витамином,Щ,
П редусмотрено использование йодированной соли.
Рациональность и сбалансированность питания обеспg;ена.

Технологические карты по приготовлению блюд имеются.
Не содерЖит запрещенных блюД и продуктОв;одноименных блtюд,гарниров за 2 дня.
соовЕтствуЕт СанПиН2.3./2.4.3590_20 от 27.10.2020 .ксанитарно-эпидемиологические

требования к организации питания обучаюtлихся в общеобразовательных учреждениях,

ччрецдениях начального и орqднего профессионального образования)).
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