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(суточная| с7доl2лет завтрак за 20 дней

показатели Норма по таблице2 GанПиН
2.3/2.4.3590-20
7-11 лет
25%

Белки (г/сут) 20,6 19,25
жиры(r/сут) 19,63 19,75

углеводы(r/сут) 79,07 83,75
Энер.ценность 584,1 7 587,5
витамин С (мг/сут) 32,1 15
витамин Вl(мг/сут) 0,3 0,3
витамин В2(мг/сут) 0,4 0,35
витамин А(мкг/сут) 0,1 0,18
витамин D(мкг/сут) 0,05 0,03
кальций(мг/сут) 164 275

фосфор(мг/сут) 207 275
магний(мг/сут) 54,3 62,5
железо(мr/сут) 4,3 3

калий(мг/сут) 426 275
йод(мг/сут) 0,02 0,03
селен(мг/сут) 0 0

фтор(мг/сут) 0,2 0,35
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