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согласование о питании

организатор питания МУП <База общепита>> разработало примЙное 20 ти-дневное меню

(коррекционные классы с7_12лет) для МБОУСШ, МАОУСШ, МБОУОШ,ГКОУ tлкола Ns2 г.Павлово

и Павлlовского муниципального округа на основании СанПиН 2.3,12,4,3590-20 от 27,10.2020

к Сан итарно-эпидем иолоrические

требования к организации питания обучаюlцихся в общеобразовательных учреждениях,

учреждениях начельного и срqднего профессионального образования>.Сборник рецептур блюд и

кулинарных издепий для питания lлкольников, издательство 2004г.,2005г,, дlя возрастных групп

с14 класс с учетом выполнения норм питания 607о.

Содержание (г.) бегrков 48,8,жиров 49,03,,углеводов't 97,5;Б :Ж:У1 : 1 :4,

энергетическая ценность (ккал) 1 97,5
обеспечивает на 57,1 Р/о от сугочных физиологических потребностей детского организма.
Выход порций,соответствуюч{ие рекомендуемым.
Проведение витаминизации не прqдусмотрено.
Вменю используется витаминизированный напиток, витаминизированная булочка,свежие

фрукrы,йоryрты обогащенные кальцием и витамином ff.
Предусмотрено использование йодированной соли.
Рациональность,сбалансированность питания обеспечена.
Технологические карты по приготовлению.блюд имеются,
Не содержит зарещенных блюд и продуlсов;одноименных блюд,гарниров за 2 дня.
СООВЕТСТВУЕТ 2,3.12.4,3590-20 от 27.10,2020 .<Санитарно-эпидемиологические

требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учрещдениях,

учреждениях начал ьного и среднего профессионального образования)).
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выполнение норм в пищеых веществах,энергии,витаминах и минеральных
веществ

, (суточная) 7-12лет(коррекцинонные классы) 20 дней

i

- _--.]
l

железо(мi,iеуr)

iкалий(мг/су,l)

_c_eIJIg.j9yJl Г0,;1

показатели
1

Факгически среднесуточный
набор

Белки (г/сут) 4в,8

tкиры(г/сут) 49 03 47,4

углеводы(i/сут) 197,5 201

_Энерценность__
витамин С (мг/сут)

i_aQ0.1

53

1410

36

Llllзуltеl!уг/сJIl
]витамин В2(мr/сут)

0,i__
1

_0._|_

0,в4
витамин А(мкr/сут) а,7 0,42
витамин D(мкг/сут) 0,2 0,01

Iцэчц]gi-у1
9з_"9зеЩ.jчу:l
магний(мr/су,l)

g(,

,5_01*
130,4

660

660
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