
 

 

                                                         

 

 

 

 

 

Учебный план для обучающихся, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся 

с умственной отсталостью  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Пояснительная записка к учебному плану  

 

 

Режим работы:  в 3-4 классах 5-дневная учебная неделя; 
     Продолжительность учебного года в 3-4 классах – 34 недели. 

В 3-4 классах, реализующих АООП (вариант 1), часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, представлена обязательными учебными предметами: 3-4 
класс по 1 часу добавляется на изучение предметов «русский язык», «чтение», 
«математика». 

 

Предметные области предмет Кол-во  

часов 

1 класс 

Кол-во  

часов 

2 класс 

Кол-во  

часов 

3 класс 

Кол-во 

часов 

4  класс 

Язык и речевая практика Русский язык  3 4 4 4 

Чтение 3 5 5 5 
Математика  Математика 3 5 5 5 

 
В 5-6 классах, реализующих АООП (вариант 1), часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена учебным предметом:  
 «Цветоводство и декоративное садоводство» в объеме 2 ч в неделю. 

  Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и  
промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: 

 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Класс, формы 

3 4 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык Учет результатов тематических контрольных работ 

Чтение  Проверочная работа (техника чтения) 

Речевая практика Составление рассказа по картинке 

Математика  Математика  Учет результатов тематических контрольных работ 
Естествознание  Мир природы и 

человека 

Тестирование 

Искусство  Музыка  Концерт 
Изобразительное 

искусство  

Выставка работ 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Сдача нормативов (прыжок в длину с места, 

челночный бег, поднимание туловища из 
положения лежа). 

Для обучающихся спец. мед. группы - 
тестирование 

Технологии  Ручной труд Изготовление поделки 

Коррекционно-
развивающая 
область  

Ритмика Выполнение комплекса упражнений 

 

 

 

 

 

 



Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс, формы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 

класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык Учет результатов тематических контрольных 
работ 

Работа с текстом  
(чтение и пересказ) 

Учет результатов тематических контрольных 
работ 

Чтение  

Математика  Математика  
 
 
 
Информатика 

Естествознание Природоведение  Тестирование Х X 

Биология  Х  Х               тестирование 

География  Х тестирование 

Человек  Мир истории Х тестирование Х X 

Основы 
социальной 
жизни 

Контрольная работа 

История 
отечества 

Х Х тестирование 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

Выставка 
работ 

Х X 

Музыка  Концерт  Х Х 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов (прыжок в длину с места, 
челночный бег, поднимание туловища из 

положения лежа). 
 Для обучающихся спец. мед. группы - 

тестирование 

Технологии  Профильный 
труд 

Практическая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Технологии Цветоводство и 
декоративное 

садоводство 

Практическая работа 

Коррекционно-

развивающая 
область 

Ритмика Выполнение комплекса упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 

3-4 классы 

(5-дневная учебная неделя)  

 
Предметные  области Учебные предметы Кол-во ч 

3 4 

 Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 
 

4 4 

Чтение  
 

5 5 

Речевая практика 
 

2 2 

Математика  Математика  
 

5 5 

Естествознание  Мир природы и человека 
 

1 1 

Искусство  Музыка  
 

1 1 

Изобразительное искусство  
 

1 1 

Физическая культура  Физическая культура 
 

3 3 

Технологии  Ручной труд 
 

1 1 

Итого  

 

23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Представлена обязательными учебными предметами 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 
 

23 23 

Коррекционно-

развивающая область  
Формирование речевого слуха 
и произносительной стороны 
устной речи 

2 2 

ЛФК 1 1 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 2 

Ритмика 1 1 

Итого  
 

6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 

 
 
 
 
 
 



Учебный  план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 

5-8  классы 

(5-дневная учебная неделя)  

 

 
Образовательные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов 

5 класс 6 класс 7класс 8 

класс 

Обязательная часть   

Язык и речевая практика Русский язык 
 

4 4 4 4 

Чтение  
 

4 4 4 4 

Математика  Математика  
Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

Естествознание Природоведение  2 2 - - 

Биология  - - 2 2 

География  - 2 2 2 

Человек  Мир истории - 2 - - 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 

История отечества - - 2 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

2 - - - 

Музыка  1 - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Технологии  Профильный труд 6 6 7 7 

Итого  27 28  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Технологии Цветоводство и 
декоративное садоводство 

2 2 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 

Коррекционно-

развивающая область 

Формирование речевого 
слуха и произносительной 
стороны устной речи 

2 2 2 2 

ЛФК 1 1 1 1 

Развитие психомоторики 
и сенсорных процессов 

2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 

Итого 35 36 36 36 

Внеурочная деятельность 4 4 4  4 
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